STUDENTEN GEZONDHEIDSZORG MBO COLLEGE HIWERSUM DOEN KLUSSEN VOOR KWETSBAREN

VRIJWILLIGERSWERK ALS SCHOOLOPDRACHT:

EINDELIUK WEER CONTACT MET MENSEN

Eerstejaars studenten Gezondheidszorg van MBO College Hilversum brachten

dit schooljaar vooral online door. Dankzij bemiddeling van Stichting Present

Hilversum kenden zij vorige week toch ervaring opdoen in de praktijk. Zo'n

tachtig studenten staken twee dagen lang hun handen uit de mouwen met

organisaties zoals Versa Welzijn, Hilverzorg, Philadelphia, Sherpa en Maatzorg.

et is tien uur s ochtends en nu al

zomers warm in de voortuin van

mevrouw Oztorun aan de
Hilversumse Bontekoestraat. Intens
tevreden kijkt zij vanuit haar deuropening
naar ce vier studenten die hier aan het
wieden, snoeien en vegen zijn. " lk wist
niet dat ik zo'n mooie tuin had!”, zegt
ze, terwijl ze de voorraad koekjes,
druiven en suikervrije snoepjes op tafel
bijvult. Voor studenten Meryem (20) en
Yenthe (16) is het voor het eerst dit jaar
dat ze achter hun scherm vandaan zijn.
Meryem: "Het is leuk om contact te
hebben met deze bewoners en zo een
steentje bij te dragen.” Lachend: "Of
eigenlijk: een steentje weg te halen.”
Ook Yenthe is blij dat ze iets kan
betekenen voor deze mevrouw. Al vindt
ze het vandaag ook spannend. "k vind
het nog lastig om op mensen af te
stappen en een gesprek te beginnen.
Daar kan ik nu een beetje mee cefenen.”

MENSENWERK

Het is precies waarom deze praktijkda-
gen zo belangrijk zijn, zegt Lisa de Kok,
docent Gezondheidszorg bij MBO
College Hilversum. "Studenten kiezen

voor de zorg omdat ze graag met mensen

werken. Juist dat hebben ze niet kunnen
doen. Contact leggen met anderen is
iets dat je moet leren. De opleiding is
heel breed: je komt er pas achter welke
doelgroep je het meeste ligt als je een
goed beeld hebt van de praktijk.”

"Het is leuk om
contact te hebben
met deze bewoners
en zo een steentje
bij te dragen.”

INKIJKJE

Het prettige aan de samenwerking met
Stichting Present is dat deze verbonden
is met de meest uiteenlopende
zorg-organisaties in Hilversurm en
omgeving. Andere studenten staan
vandaag met bewoners van Philadelphia,
een instelling voor mensen met een
verstandelijke beperking, te koken. Of
ze doen spelletjes met kinderen op een
school voor speciaal ondemwijs. Lisa de
Kok: " Studenten krijgen zo een inkijkje in

die organisaties, die ook weer interessant
zijn als volwaardige stageplekken.”

Een van die organisaties is Versa Welzijn,
dat zich inzet voor duurzame relaties en
de tuin-opknapbeurt mogelijk maakte.
Sociaal werker Kati Lipusz: "Dat deze
bewoners straks een zomerklare tuin
hebben is geweldig. Maar het contact
met de studenten is voor hen misschien
nog wel belangrijker.” Ze is vol lof over
de inzet van de studenten. Dat is ook
Hans van Dijkhuizen, die namens
Stichting Present vandaag de hele dag
bezoekjes brengt aan de verschillende
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| " Opide voorgfond student Yenthe.

vrijwilligersprojecten. " De studenten zijn
beleefd, flexibel en proactief. Toen ergens
niet duidelijk was wat er moest gebeuren,
stapten ze zelf op de bewoners af om
dat te vragen.”

Yenthe en Meryem zijn inmiddels klaar in
de tuin van mevrouw Oztorun en
verkassen naar de hoektuin van buurman
Husein. Die staat het gezelschap
enthousiast op te wachten en pakt zijn
telefoon erbij om een stukje te filmen.
"Dit stuur ik naar mijn familie. Die

gaan nog denken dat ik mijn eigen
tuinpersoneel heb!” =




